03.04.2020r. Piatek

1. ,,Wygibasy z naszej klas” —
https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

2. Karta pracyl (do pobrania)

Rysowanie po sladach linii — od zdje¢ dorostych ptakow do ich potomstwa.
Nazywanie ptakow. Ogladanie pior wybranych ptakow — bociana, wilgi,
kukutki, czajki.

3. Wizualizacja - Jestem ptakiem.

Dzieci leza, z zamknietymi oczami. R. mowi:

Wyobraz sobie, ze jestes$ ptakiem. Masz cialo pokryte miekkimi piéorami i
piekne skrzydla. Dzieki nim mozesz fruwad! Powoli poruszasz skrzydtami i
unosisz sie w powietrzu, coraz wyzej i wyzej. Ogrzewajq cie promienie storica.
Dziwne uczucie widzieé¢ swiat z tej wysokosci. Mijasz pola, las, tqki i jezioro.
Ludzie widziani z tej wysokosci sqg mali. Ta swoboda i wolno$é, ktore czujesz,
saq wspaniate. Nadchodzi noc. Szukasz, jak inne ptaki, schronienia. Siedzisz
na galezi, chowasz dziob pod skrzydla i... zasypiasz. Jest ranek. Otulajq cie
ciepte promyki storica. Budzisz sie spokojny, szczesSliwy i znowu wzbijasz sie
w niebo i fruwasz nad swoim domem, przedszkolem, placem zabaw. Pomysl,
czy bycie ptakiem jest mite.

Potem dzieci otwieraja oczy, siadaja R. pyta:

— Czy chciatby byé ptakiem? Jakim?
e Cwiczenia shuchu fonematycznego — Co to za ptak?
R. podaje gloski, a dziecko wymysla nazwy ptakéw rozpoczynajace sie
tymi gloskami. Np. a — albatros; b — bocian; d — dudek; g — gawron; j -

jemiotuszka; k — kukutka; m — mewa; o — orzel; p — pliszka; r—
raniuszek; s — sowa; w — wrona.

4. Zapoznanie z wygladem szpaka (zdjecie szpaka)

Dziecko wskazuje na zdjeciu czgéci ciata Sswiadczace o tym, ze szpak to
ptak.



Omawia wyglad szpaka (piora mieniace sie kolorami teczy, z
brazowymi kreskami). Szpaki sa przedsiebiorcze, ciekawskie,
towarzyskie. Wszystko robia szybko i zdecydowanie. W gniazdach maja,
ziolta, ktore chronia je przed pasozytami.

Spiewajac, wydobywaja rézne dzwieki, najczesciej te zaslyszane, np.
dzwieki klaksonow samochodow. Kazdy z nich ma swoja,
charakterystyczna piesn. Zjadaja dzdzownice, mrowki i r6zne robaki z
ziemi, spod kamieni. Lubig tez dojrzale owoce, np. czeresnie.

5.Dzieci sluchaja opowiadania, ogladaja ilustracje. (do pobrania pod
nazwa- Czytanka nrl, Czytanka nr 2) Ksigzka (s. 56-57)1

Olek, Ada 1 rodzice przyjechali do dziadkéw w odwiedziny i zostali na
caly weekend. Ada byta zachwycona. Dostata nowy dzwonek do roweru
w ksztalcie rumianego jabtuszka 1 musiala go wy- probowad.
Natychmiast! Jezdzita dookola ogrodu dziadkéw i dzwonila zawziecie.
Sprawiato jej to ogromna, radosé. Wprawdzie rodzina zatykala uszy, ale
co tam. Wreszcie Olek nie wytrzymat.

— Na kogo dzwonisz? — spytat.

— Na przechodniéw. Ostrzegam ich, zZe jade — odpowiedziata
rozpromieniona Ada.

—Ja nie moge! Tu nie ma zadnych przechodniow — wykrzyknat
ogtuszony Olek.

Ada wzruszyla ramionami, jednak wreszcie przestala dzwonié.

— Jak dobrze — westchneli dziadkowie, rodzice i cztery ogrodowe myszy.
— Cisza, az dzwoni w uszach — rozesmial sie dziadek. — Teraz moge
przedstawi¢ wam nowego sasiada. — Zaprowadzit Ade i Olka w odlegta
czes$¢ ogrodu. Tu, na pniu wysokiej brzozy, powiesit kilka dni wczesniej
budke legowa, dla ptakéw. — Zachowajcie cisze. Wkrétce go zobaczycie —
szepnat.

Juz po chwili dzieci zauwazyty nadlatujacego od strony sadu ptaszka.
Krétki prostokatny ogon sprawial, ze w locie wygladat jak
czteroramienna gwiazda. Usiadl na gatezi brzozy, ale z daleka od
budki. Dziect moglty mu sie przyjrze¢ uwaznie. Czarne skrzydia mienily
sie w wiosennym storicu zieleniq i fioletem. W ostro zakoriczonym
dziobie trzymatl zdzblo zeschlej trawy. Rozgladat sie na wszystkie
strony.

Olek i Ada az wstrzymali oddechy, aby go nie sploszyé. Ptak upewnit
sie, Ze nic mu nie grozi, 1 przefrunqt do budki.

— Rozpoznaliscie tego pana? — spytat dziadek.

— Pewnie. To pan szpak — odpowiedziat bez wahania Olek.

— Pani szpak tez osiedli sie w budce? — spytata Ada.

— Oczywiscie. Pan szpak wije gniazdo dla pani szpakowej i dla matych
szpaczkow.



— Bedziesz miat bardzo duzo sasiadow, dziadku — zauwazyt z
usmiechem Olek.

— Zdaje sie, ze bedqg podobnie hatasliwi jak Ada i jej dzwonek —
szepnela mama, ktéra dotaczyta do obserwatoréw pracowitego
szpaczka.

— Szpet-szpet — zaspiewat szpak i pomknat szukaé¢ materiatéow na gniazdo.
Wracat do budki wielokrotnie, przynosit piora, kore, suche liscie, mech, trawe.

— Stara sie — zauwazyta Ada.

Na to szpak zaskrzypiat jak stare deski w podtodze i jeszcze dodat: — Kuku,
kuku!

Olek i Ada zrobili wielkie oczy. Ze zdziwienia, naturalnie. Czyzby pan szpak
stracit rozum? — ZapomnieliScie, ze szpaki potrafia nasladowac rézne gtosy —
przypomnial im dziadek, ubawiony zaskoczonymi minami wnuczqt.
Nastepnego dnia o Swicie Ada zerwala sie z t6zka z glosSnym krzykiem:

— Kradna moj rower!

Wypadta na podwdérko w rozpietej kurtce zarzuconej na pizame. Za niq
wyskoczyli dziadkowie, rodzice i Olek. Wszystkich obudzil wyjatkowo glosny
dzwiek dzwonka, ktory zdobit rower Ady. Jakiez bylo ich zaskoczenie, kiedy
odkryli, ze rower stoi bezpieczny w komorce, a jego dzwonek... milczy.

Gdy przetarli zaspane oczy, zobaczyli na gatezi topoli przy oknie pokoju, w
ktéorym spata Ada, pana szpaka. Nowy sqgsiad dziadka nasladowat dzwiek
dzwonka niczym najzdolniejszy artysta. Zdziwil sie na widok rodziny w
komplecie.

— Miau — miauknaqt jak kot i odleciat.

- ,Miau”, czy to po ptasiemu dzienr dobry? — zastanawiata sie babcia. Ada
pomyslala, ze to cos mniej przyjemnego.

— Przepraszam, panie szpaku — szepneta w strone budki.

Jak myslicie, dlaczego Ada przeprosita szpaczka?

* Rozmowa na temat opowiadania.

Dlaczego Ada jezdzita na rowerze i dzwonita?
e — Kogo przedstawiat dziadek Olkow: i Adzie?

e — Gdzie zatlozyt gniazdo szpak?

e — Jakie odglosy nasladowat szpak?

e — Dlaczego Ada myslata, ze kradnaq jej rower?
e — Kto gtosno nasladowat dzwiek dzwonka?

e - Jakim dzZzwiekiem pozegnal szpak rodzine?

Cwiczenia z tekstem (czytanie tekstu i odpowiadanie na pytania
umieszczone pod nim)

6.Podawanie zdrobnien i zgrubien do slowa szpak.

szpak — szpaczek, szpakunio...
szpak — szpaczysko...



. Podawanie przykladow czynnosci, jakie moze wykonywac

szpak.

Dziecko podaje przyktady czynnosci.

Np. Spiewa, je, kapie sie (w sadzawce), karmi mlode, fruwa, dziobie,
buduje gniazdo...

8.Cwiczenia oddechowe - Wyscigi pidrek.

Sztuczne pidrko dla kazdego dziecka.

Dziecko siada na dywanie. Jego zadaniem jest przedmuchanie piorka z
jednej strony pokoju na druga.

9

.Ukladanie zdan o szpaku (mozna odnosic¢ sie do opowiadania).

10. Cwiczenia gimnastyczne

Rozwijanie swiadomosci wlasnego ciala.

Wirujacy baczek — dzieci slizgaja sie w kotko na brzuchu, a
nastepnie na plecach.

Chowamy sie — w siadzie, przyciagaja kolana do glowy,
chowaja glowy; rozprostowuja sie do pozycji lezace;j.
Gorqgca podioga — biegaja z wysokim unoszeniem kolan.
Na szczudtach — chodza na sztywnych nogach.

Ugniatamy podtoge— w lezeniu na plecach, wciskaja

wszystkie czesci ciala w podloge.
1

11.Karta pracy nr 2.(do pobrania)
Liczenie zab. Wskazywanie dwoch takich samych par zab. Kolorowanie ich.
Wyklaskiwanie podanego rytmu i powtarzanie tekstu za Rodzicem.

12.

Karta pracy nr 3 (do pobrania)

Rysowanie szlaczkow po sladach, a potem — samodzielnie.

Szanowni Rodzice utrwalajcie z dzieckiem poznang w tym
tygodniu piosenke o wios$nie ,Wotanie wiosny”

Dziekuje, pozdrawiam i zycze mitej pracy.



