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1. Gimnastyka- wygibasy z naszej klasy pt. Rownowaga”

https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASgo

2.Cwiczenia z jajkami

Potrzebujemy dwa koszyki wyciete z kartonu, jajkami rowniez
wycinamy z kolorowych kartonéw: 6 zielonych, 4 czerwone, 5
zo6ttych, 4 niebieskie.

Kladziemy na stole dwa koszyki a w nich jajka.

Wyjmowanie jajek z koszykow, przeliczanie ich
- Ile jajek jest w pierwszym koszyku? (np. 6 zielonych, 4
czerwone)
- Ile jajek jest w drugim koszyku? (np. 5 Zéttych, 4 niebieskie)
Liczenie wszystkich jajek w koszykach.
Uktadanie zapisow matematycznych
Pierwszy koszyczek
6 (zielonych)+4 (czerwone)=10 jajek
Drugi koszyczek
S (zottych) + 4(niebieskie)=9 jajek
Porownywanie liczebnosci jajek w koszykach
Np. 10>9
7<10
Itd.

Karty pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby, cz. 2,
s. 62-63.- uzupelniamy w ksigzce lub (Do pobrania)
Liczenie figur po lewej stronie i po prawej stronie.
Porownywanie ich liczby, wpisywanie odpowiednich liczb

i znakow.

Wykonywanie dziatan samodzielnie lub z pomoca Rodzica.
Wpisywanie odpowiednich liczb.

3. Cwiczenia gimnastyczne (takie same jak w zeszlym
tygodniu)

Rozwijanie swiadomosci wlasnego ciala.



« Wirwacy baczek — dzieci slizgaja sie w kotko na brzuchu,
a nastepnie na plecach.

« Chowamy sie — w siadzie, przyciagaja kolana do glowy,
chowaja glowy; rozprostowuja sie do pozycji lezace;j.

« Gorqgca podioga — biegaja z wysokim unoszeniem kolan.

o Na szczudlach — chodza na sztywnych nogach.

« Ugniatamy podtoge- w lezeniu na plecach, wciskajqg
wszystkie czesci ciata w podtoge.

4.Nauka piosenki ,, Koszyczek dobrych zyczen”

I. Siedzi biaty cukrowy baranek w wielkanocnym koszyku,
a z barankiem gromada pisanek — duzo Smiechu i krzyku.
Dwie kietbaski pachnace sa, sol i pieprz, by byt pyszny smak.
Dziwi sie biaty baranek: ,,O! Kto to wszystko bedzie jadt?”

Ref.: Mama, tata, siostra, brat — kazdy co$ z koszyczka zjadt,
a to taki jest koszyczek peten dobrych zyczen.
Gdy zyczenia ztozyc chcesz, cos z koszyczka szybko bierz!
I zycz szczescia, pomysinosci, a na sSwieta duzo gosci!

II. Dawno temu prababcia tak samo koszyk przygotowaia.
Byt baranek i duzo pisanek, i kietbaska niemala.
Ja to dobrze juz teraz wiem, ze koszyczek przemienia Swiat ,
lecz babcia z dziadkiem dziwili sie: kto to wszystko bedzie jadt?

Ref: Mama, tata...
III. Kiedys ja przygotuje koszyczek, aby spetniat zyczenia.
Od pisanek kolory pozycze, od baranka marzenia.
I tak zawsze juz bedzie wciqz, ze w koszyczku pysznosci sa ,
a mamy i babcie, i ciocie tez z zyczeniami dajq go.
Ref.: Mama, tata...

* Rozmowa na temat tekstu piosenki. N. pyta:

- Co znajduyje sie w koszyczku, o ktorym jest mowa w piosence?
- Co znaczg w piosence stowa ,koszyczek dobrych zyczen”?

5.Sluchanie ciekawostek na temat zwyczajow i tradycji
wielkanocnych.

Jajko to znak wszelkiego poczatku narodzin i zmartwychwstania. Dzielimy
sie nim przed rozpoczeciem Sniadania, zyczac sobie pomyslnosci, zdrowia i
blogostawienstwa Bozego. W ludowych wierzeniach jajko bylo lekarstwem na



choroby, chronilo przed pozarem, zapewniato urodzaj w polu i w ogrodzie, a
nawet powodzenie w mitosci. Z jajka wykluwa sie kurczatko, ktore jest
symbolem nowego zycia.

Pisanki dawano w podarunku, jako dowod zyczliwosci i sympatii.

Chleb jest podstawowym pokarmem czlowieka. Dzielenie si¢ z nim i wspoélne
spozywanie jest od najdawniejszych czaséw znakiem przyjazni, zyczliwosci i
poczucia wspolnoty.

Palemka miala chronic¢ ludzi, zwierzeta, domy przed ogniem, czarami i zlem
tego Swiata. Niezwykta moc daje jej gatazka wierzby — drzewa najwczesnie;j
okrywajacego sie zielenia.

Mazurki przywedrowaty do nas z kuchni tureckiej. Kunsztownie lukrowane i
dekorowane bakaliami, przypominajg wygladem malenikie tureckie dywaniki.

Chrzan, a takze przyprawy — pieprz i sol, Swieci sie, aby pamieta¢ o gorzkiej
Mece Chrystusa. Dawniej Sniadanie wielkanocne rozpoczynato sie od
zjedzenia calego korzenia chrzanu, zeby ustrzec sie od bolu zebow i brzucha.

Baranek z czerwona choragiewka ze ztotym krzyzykiem symbolizuje
Chrystusa Odkupiciela. Stawiano go posrodku stotu, zeby podczas
wielkanocnych biesiad i uciech wierni nie zapominali o religijnym
charakterze Swiat.

Kiedy gospodynie wypiekaly baby drozdzowe, kuchnia musiata by¢
zamknieta na klucz. Ktos obcy bowiem mogltby zaszkodzi¢ rosnacemu ciastu
glosna rozmowa, albo zlym wzrokiem. Wyjeta z pieca babe ktadziono na
poduszki i do chwili ostygniecia przemawiano do niej szeptem.

Zajaczek obwieszcza wiosenna odnowe. Kiedys jego wizerunek kojarzono z
grzesznikami, ktorzy odbyli oczyszczajaca pokute. Potem zaczat
obdarowywac dzieci takociami i prezentami.




6.Karta pracy, cz. 3, s. 72.uzupelniamy w ksiazce lub (do
pobrania).
Czytanie podanych wyrazow z R. (lub samodzielnie). Laczenie ich
z odpowiednimi obrazkami. Rysowanie po prawej stronie karty
takich samych pisanek, jakie sg po lewej stronie karty.

Powodzenia i milej pracy.



