09.04.2020r. CZWARTEK
1. Gimnastyka- wygibasy z naszej klasy pt. Rownowaga”
https://www.youtube.com/watch?v=0zI7YcVASgo
2. Karta pracy, cz. 3, s. 76.(lub do pobrania- karta nr 1)
Ogladanie obrazka koszyczka wielkanocnego. Zaznaczanie kolejnosci jego

przygotowania kropkami lub liczbami. Koniczenie ozdabiania jajka wg wzoru.

3. Zabawy badawcze - Wokot jajka.

a) Czyje to jajko? — porownywanie wielkosci. Dziecko oglada jajka roznych
ptakow (strusia, gesi, kury i przepiorki) wedlug wielkosci, wskazuja tez inne
roznice miedzy jajami — ich ksztalt i ubarwienie.

o

b) Zabawa badawcza - Poznajemy budowe jajka.

Potrzebujemy: Jajko kurze, dwa takie same jajka — z tym, Ze jedno jest
ugotowane, a drugie — surowe.

Dziecko oglada jajko kurze. Podaje przyklady zwierzat, ktore wykluwaja sie z
jajek.

R. rozbija przed dzieckiem jajko, dziecko oglada jego zawartosc¢; nazywa
poszczegolne czesci skltadowe: skorupka, biatko, zottko.

R. zwraca uwage na zarodek i wyjasnia dziecku, ze kurczatka wykluwaja sie
z jajek, w ktorych sa zarodki.

R. pokazuje dziecku dwa jednakowe jajka. Prosi, aby sie¢ zastanowito, po
czym mozna poznac, ze jedno z nich jest surowe, a drugie gotowane. Dziecko
podaje swoje propozycje. Nastepnie R. wprawia w ruch obrotowy oba jajka.
Dziecko obserwuje ich ruchy i okresla, ktore z nich kreci sie szybciej. Rozbija
jajko i sprawdza, czy miato racje.



Jajko surowe obraca si¢ tylko przez chwile, a potem si¢ zatrzymuje.
Powodem jest jego plynny srodek, ktory porusza sie¢ wewnatrz skorupki w
rozne strony, co hamuje szybkie poruszanie si¢ jajka.

c)Zabawa badawcza — Jajka i woda.
Potrzebujemy: Jajko surowe, jajko ugorowane, szklane naczynia, sol, tyzke.

Dzieci bada zachowanie w wodzie jajka surowego i jajka ugotowanego —
wktlada je kolejno do przezroczystego naczynia z woda. Obserwuje ich
zachowanie.

Do wody w przezroczystym naczyniu wklada surowe jajko i dosypuje
stopniowo so6l (okoto 10-12 lyzek soli). Obserwuje, co dzieje sie z jajkiem.

Poznanie ciekawostek na temat pisanek.

Uwazano, ze pisanki maja magiczna moc, dlatego np. dotykano nimi
grzbietow bydla, aby bylo zdrowe i ptodne, toczono je wzdtuz zagonow
oziminy, zeby zapewnic sobie dobry urodzaj. Byly one darem, ktory miatl
zapewniC obdarowanej osobie wszelka pomyslnosc¢ (takze w sprawach
sercowych). Pelnity one role wykupu w obrzedach wielkanocnych, np.:
dyngusa, chodzenia z barankiem lub kurkiem. Panna mogla dostac¢ pisanke
czekoladowo- -marcepanowa, z pierscionkiem zareczynowym w Srodku.
Ludzie bogaci obdarowywali sie drogimi pisankami, ze zlota,
przyozdobionymi szlachetnymi kamieniami. Francuski jubiler P. C. Faberge
wykonal takie drogie pisanki na zamowienie cara Rosji. Pisanki stuzyty do
zabawy zwanej taczanka. Turlalo sie po stole malowane jaja, zderzajac je ze
soba. Wygrywala ta osoba, ktorej pisanka sie nie pottukla.

Zabawy i ¢wiczenia pod haslem: Co mozna zrobi¢ z jajka?

e Ogladanie skorupki jajka przez lupe lub bez lupy

e Porownywanie cigzaru jajek — surowego i ugotowanego.
Potrzebujemy jajka — 1 surowe i 1 ugotowane.

e Wypowiadanie sie¢ dziecka na temat: Co mozna zrobi¢ z jajek?
Np. pomalowac, ugotowac, usmazyc itp.

e Wymyslanie przez dzieci przepisow na potrawy z jajek. Nadawanie
im nazw.

Potrawa” Jajka dla smakoszy” - zachecam do zrobienia swojej ulubionej
potrawy z jajek. (Pochwalcie sie zrobionq potrawaq -czekam na zdjecia)

—Podaje przykladowe przepisy na potrawy z uzyciem jaj ugotowanych na
twardo. Np. jajka z groszkiem konserwowym w majonezie, pasta jajeczna.
Dziecko, po umyciu rak i wlozeniu fartuszka dzieli jajka na potowy, wktada
do miseczki, dodaje odcedzony zielony groszek konserwowy, ktadzie na
wierzchu majonez i posypuje calos¢ pokrojonym przez R. szczypiorkiem lub
kroi drobno jajka, wktada je do miseczki, wrzuca pokrojony przez R.
szczypiorek, dodaje odrobine Smietany i majonezu, troche soli i miesza
Przygotowuje tez kromki butki wroctawskiej, smaruje je maslem.



Zabawa ruchowa — Podskok z klasnieciem.

Dziecko stoi przed R., ktory klaszcze trzymany nad glowa. Wykonuje
podskok obunoéz w miejscu, z klasnieciem nad glowa. R. kolejno klaszcze
przed klatka piersiowa, za plecami, na wysokosci glowy, po prawej i po lewe;j
stronie. Dziecko podskakuje obunoz, klaszczac w dtonie w miejscu
wskazanym przez klaskajacego rodzica.

Zabawa ruchowa — Marsz z gazeta.
Gazeta dla dziecka.
R. demonstruje ¢cwiczenia z gazeta. Dzieci maszeruje i nasladuje ruchy N.

Marsz z gazeta, przyciskana broda do klatki piersiowe;j.

Marsz z gazeta, przyciskana uchem do lewego barku, a nastepnie — do
prawego barku.

Marsz z gazeta, polozona na otwartej prawej dloni, nastepnie — na lewej dloni.
Podskoki w przod z gazeta, trzymana, miedzy kolanami.

Marsz z gazeta, polozona na glowie.

Zabawa zrecznosciowa — Szybko i ostroznie.

Koszyki na jajka, dla dziecka i rodzica: lyzki, jajka ugotowane na twardo.
R. uczestniczy w zabawie razem z dzieckiem. Dziecko i Rodzic biorg tyzke i
jajko ugotowane na twardo. Ustawiajq si¢ w rzedach, w jednym koncu
pokoju. W drugim koncu pokoju stoi stolik z koszykami na jajka.

Na sygnat R. kolejno przenosza swoje jajka na lyzkach i ostroznie odkladajq
je do koszykow, aby sie nie sthukly.

Wygrywa ta osoba, ktora najszybciej przeniesie swoje jajka do koszyka i ich
nie stlucze. Zabawe mozemy powtorzyc kilka razy. Aby zabawe troche
urozmaici¢ mozemy stworzyc tor przeszkod np. dziecko i rodzic musza
okrazyc krzesto 2 razy itd.

8.Karta pracy, cz. 3, s. 77 lub (do pobrania karta nr 2).

Kolorowanie koszyczka zgodnie z kolorami kropek. Dzielenie nazw zdje¢ na
sylaby lub na gtoski. Rysowanie pod kazdym zdjeciem odpowiednia liczbe
kresek, odpowiadajaca liczbie sylab (lub glosek).

9.,,0mlet” — zabawa z gestem. Dziecko siada i stucha rodzica, nasladuje
jego gesty.

Omlet
(Jolanta Siuda-Lendzion)

Omlet bardzo zjes¢ bym chcial,



dziecko masuje sie po brzuchu

gdybym tylko jajka miat...

przesuwa jezykiem dookota warg
Potrzebuje jajek pied,

pokazuje pie¢ palcow u reki

Zeby pyszne danie zjesé.

imituje gest wktadania pozywienia do ust
Szybko wiec je musze znalezé,

przyktada do oczu dtonie utozone w , lornetke”
pojdzie mi to doskonale!

wystawia kciuki obu dtoni

Pierwsze jajo — tu sie schowato.

wktada prawa, dtonr pod lewa, pache
Drugie jajo — tam sie poturlato.

wklada lewa, dlon w zgiecie prawego tokcia
Trzecie juz widze — jest tu, na dole.

tapie sie pod kolanem

A czwarte? Chyba na czole!

dotyka dioniq czota

No a pigte? Gdzie sie podziato?

wystawia maty palec u dtoni

Ups, na gtowie sie rozlato.

delikatnie stuka w glowe rodzica i rozsuwa palce



9.Skorupkowa pisanka - wyklejanka.

Materiaty: wysuszone, skorupki jajek; foliowa torebka; thuczek; plastelina;
kartka formatu A5 dla dziecka; kartka z wycieciem w ksztalcie jajka
Wykonanie: Wysuszone skorupki jajek wktadamy do plastikowej torebki,
rozbijamy je tluczkiem na drobne kawalki.

Na kartce papieru dziecko palcem rozsmarowuje mieckka plasteline,
nastepnie przyktada kartke z wycietym ksztaltem jajka. Otwor wypelnia
pokruszonymi skorupkami, po czym zdejmuje kartke.

Ponizej przedstawiam kolejne etapy pracy.

Dziekuje. Powodzenia i milej pracy.



