15.04.2020r. SRODA
1. Gimnastyka dla smyka
https:/ /www.youtube.com /watch?v=351fw50UOn8asy

2.Piosenka ,,Na podworku” - utrwalanie refrenu piosenki
i nauka zwrotek.

Na podwérku na wsi

jest mieszkancow tyle,

ze az gospodyni

trudno zliczy¢ ile.

Ref.: Kury, gesi i perliczki,

i indyki, i indyczki.

Jest tu kwoka z kurczetami,

mama kaczka z kaczetami.

Piekny kogut Kukuryk

i kot Mruczek,

i pies Brys.

Wiec od rana stycha¢ wszedzie: kukuryku, kwa, kwa, ge, ge,
hau, hau, miau, miau, gul, gul, gul —
podwodrkowy chor.

Il. Kon kasztanek w stajni,

a w oborze krowa,

tam w zagrodzie owce

i brodata koza.

Ref.: Kury, gesi i perliczki...

. A tu sg kroliki: i duze, i mate,
faciate i szare,

i czarne, i biate.

Ref.: Kury, gesi i perliczki...

2.Cwiczenia ortofoniczne na podstawie wiersza Teresy
Fiutowskiej Podworkowa awantura

Kura gdacze, kaczka kwacze —
goni kure mokra raczej.

Ges tez syczy, kogut pieje.
Gwaltu! Rety! Co si¢ dzieje?
Ryczy krowa, Swinia kwiczy,

a indyk sie rozindyczyt.

Kot mysz goni, glosSno miauczy.
— Dosc¢ awantur! Juz wystarczy!
Tak pies Burek glosno szczeka
i juz slychac go z daleka.

Koza meczy:



mee, mee, mee...
— Czego psisko madrzy sie?

Dla ochtody — wiadro wody

poleja na gtowy, brody!

Wyszly z mody awantury!

A sio, gesi, a sio, kury! —

Powiedziata, co wiedziala,

biata broda pokiwata,

pochylita nisko rogi.

— Cisza! Spokaoj!

Zejs¢ mi z drogi!

Awantura sie skonczyla,

bo ta koza grozna byla.

R. wyjasnia niezrozumiate zwroty, a nastepnie pyta:

- Ktore zwierzeta braty udzial w podwdérkowej awanturze?

- Jakie zwierze prébowato je uspokoi¢? W jaki sposéb to zrobito?
R. zwraca uwage na glosy, jakie wydawaly zwierzeta.

4. Dtlugi, krotki - ¢wiczenia w mierzeniu dlugosci.
Cwiczenia dotyczace zrozumienia statosci miary.
Osiem paskow takiej samej dlugosci w dwoch roznych kolorach.

R. uklada z paskow dwie drogi (kazda sklada sie z czterech paskow w tym
samym kolorze, np. droga czerwona i droga zotta).

Dwie drogi rownolegle.

R. pyta:

- Czy obie drogi maja, taka, sama, dtugosé?

Jedna z drog zakreca.

- Czy teraz drogi majq, taka, sama, dtugoscé?
— Dlaczego uwazasz, ze czerwona droga jest diuzsza?

R. wraca jeszcze raz do pierwszego przypadku.
- Czy drogi maja taka sama, dtugosc?

— Dlaczego tak uwazasz?

Jedna z drog zakreca.

- Czy drogi nadal maja taka sama, dtugosé?
- Jak mozna udowodnié, ze sq tej samej dtugosci?



(Drogi maja, taka sama, dtugosc, bo nadal sg te same cztery skakanki, tylko
przesuniete).

Mierzenie szerokosci dywanu stopa za stopa.

Dziecko i Rodzic mierza szerokos¢ dywanu, stawiajac stope przed stopa,
(palce jednej stopy dotykaja piety drugiej stopy) i glosno liczac.

— Dlaczego wyszty nam rézne wyniki?
- Czy wasze stopy sa jednakowej dtugosci?

Mierzenie dlugosci dywanu krokami.
Maly dywan.
Dziecko i Rodzic mierza dtugos¢ dywanu krokami, ktore glosno liczy.

— Dlaczego wyszly nam rézne wyniki?
— Z czym jest zwiazana dlugosc naszych krokow? (Ze wzrostem).

Pokaz linijki, miarki krawieckiej.
Linijka, maly dywan.
R. mierzy linijka dtugos¢ malego dywanu.
5.Karta pracy, cz. 4, s. 7.
Olek i Ada zastanawiaja sie, ktora tasiemka jest dtuzsza. Zastanowcie sie, jak

to sprawdzic. Kolorowanie tasiemek. Konczenie rysowania kurczat wedilug
wzoru. Kolorowanie trzeciego kurczecia, liczac od prawej strony.

6. Cwiczenia gimnastyczne
Gazety, gwizdek.

Dziecko biega z potrzasaniem gazeta trzymana oburacz w gorze. Na mocne
klasniecie i zapowiedz: Burza, zatrzymuje si¢ i — przyjmujac dowolna, pozycje,—
chroni sie przed zmoknieciem, wykorzystujac gazete.

Staje w rozkroku, trzyma oburacz zlozona gazete — w sklonie w przod
wymachuje gazeta w tyl i w przod. Po kilku ruchach prostuje sie i potrzasa
gazeta w gorze.

Wykonuje klek podparty, dionie ma na gazecie, skierowane palcami do
wewnatrz — przy zgietych w tokciach rekach opada tulowiem w przod, dotyka
gazety broda i powraca do pozycji wyjSciowe].



W lezeniu przodem — unosi gazety trzymane za konce oburacz (rece zgiete w
tokciach, skierowane w bok), dmucha na gazete i wprowadza ja w ruch.

Kladzie gazete na podtodze, zwija ja po przekatnej w rulonik i przeskakuje
przez nia bokiem z jednej strony na druga, od jednego konca do drugiego.

W staniu, ruloniki trzyma za konce, z przodu — przektada noge przez rulonik,
wytrzymuje w staniu jednonoz, wykonujac dowolne ruchy uniesiona noga, a
nastepnie ta, sama, droga przejscie do pozycji wyjSciowej (Cwiczenie nalezy
wykonac¢ prawa noga, i lewa noga, na zmianeg).

Ugniata gazete tak, aby powstaty kulki (pitki) — rzuca kulkami i chwyta je w
miejscu, w chodzie, w biegu; rzuca i chwyta, wykonujac dodatkowe zadania,
np.: przed chwytem wykonuje klasniecie, dotyka reka podlogi, robi rekami
miynek, wykonuje obrot itp.

W lezeniu przodem — przetacza kulke z reki do reki, podrzuca kulke oburacz,
jednoracz.

Dziecko wktada kulke z gazety miedzy kolana i skaczac obunoz skokiem
kangura.

Dziecko maszeruje we wspieciu na palcach, z kulka na gtowie, przechodzi do
siadu skrzyznego.

W siadzie skrzyznym — wykonuje skrety gtowa w prawo, w tyl i w lewo, w tyl.

W siadzie podpartym, kolana maja rozchylone, kulka potozona miedzy
stopami — podrzuca kulke stopami, chwyta rekami.

W marszu, kulka trzymana w dloni (prawej, lewej) — cwiczenie oddechowe —
wykonuje wdech nosem i probuje zdmuchiwac¢ kulke z dloni.

7.Karty pracy, cz. 4, s.8

Kolorowanie tak samo puzzli ze zdjeciami dorostych zwierzat i ich dzieci.
Nazywanie mam i ich dzieci. Czytanie caloSciowe nazw zwierzat
przedstawionych na zdjeciach samodzielne. Naklejanie ich zdje¢ w
odpowiednich miejscach.

8.Karta pracy Nowe przygody Olka i Ady. Litery i liczby,
cz. 2, s. 68.

Czytanie tekstu indywidualnie przez dzieci. Odszukiwanie zdjec zwierzat i
naklejanie ich w odpowiednich miejscach.

9.Praca plastyczna ,,Swinka”

Potrzebujemy: rolki po papierze toaletowym, papier kolorowy (rézowy- jasny i
ciemny), biala kartka, czarny flamaster, nozyczki, klej).



Czynnosci jakie wykonujemy: smarujemy klejem rolke jasno rézowym
papierem, obcinamy nadmiar papieru, wycinamy uszy i ogon z
jasnorozowego papieru, a z ciemno réozowego papieru wycinamy kotko ktore,
bedzie nosem a z bialego papieru oczy.

Naklejamy oczy, nos i ogon. Czarnym flamastrem wykanczamy oczy i nos.

Pochwalcie sie swoimi pracami !!!
Milej pracy moje dzielne przedszkolaki.

Powodzenia



