
										

	

	07.05.2020r. CZWARTEK 

  1. Karta pracy, cz. 4, s. 34–35.	
  Oglądanie mapy Europy. Słuchanie nazw państw europejskich – sąsiadów Polski. (Szarym    
kolorem zaznaczone zostały kontynenty Azji i Afryki) Kolorowanie flagi Polski. Określanie, w 
którą stronę są zwrócone. Oglądanie obrazków flag. Nazywanie samodzielnie lub z pomocą 
R. państw UE, do których one należą. Kolorowanie rysunków flag według wzoru. Oglądanie 
obrazków	innych flag.	   

 2. Ćwiczenia poranne   

• Zabawa orientacyjno-porządkowa Hop – Bęc. 
Dziecko maszeruje w różnych kierunkach po pokoju. Na hasło: Hop wyskakuje w górę, 
a na hasło: Bęc – przykuca. Po wykonaniu tych czynności ponownie przechodzi do 
marszu.  

• Ćwiczenia dużych grup mięśniowych Sięgnij jak najwyżej. 
Dziecko wspina się na palce, wyciąga ręce naprzemiennie w górę, aby sięgnąć jak 
najwyżej; następnie wykonuje siad klęczny, przyciska głowę do kolan – stara się 
zwinąć w jak najmniejszą kulkę.  

• Ćwiczenia nóg Jak sprężynka. 
Dziecko wykonuje rytmiczne przysiady i wspięcia w tempie klaśnięć Rodzica.  

• Ćwiczenie równowagi Kto potrafi? 
Dziecko dotyka prawym łokciem lewego kolana i odwrotnie; wytrzymuje chwilę w tej 
pozycji.  

 

 3.  Oglądanie mapy Europy. Zwrócenie uwagi na jej wielkość i kształt.  
 
 
Sąsiedzi Polski- film 
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/56dd1db7ba3bb35e64f838268b600010
_/index.html 
 
 
 
 
 
 
 Mapa Europy.  
       Samodzielne lub z pomocą R. odczytywanie nazw państw europejskich.  

 
 
 



  

   
 
 
 
 
Oglądanie charakterystycznych dla nich budowli, symboli, np.:  
 

 
 

wieża Eiffla – Francja;  
 



 
 

                                              krzywa Wieża – Piza, 
 

 
 

         
Koloseum – Włochy;  

 
 



 
 
Akropol – Grecja;  
 
 

 
 
wiatraki, tulipany – Holandia;  
 
 
   

 
 
 

zegar Big Ben– Anglia;  
 



 
 

 
torreador, corrida – Hiszpania.  

 
 
Układanie z rozsypanki nazw wybranych państw europejskich oraz nazwy kontynentu 
Europa. 

Kartoniki z literami oraz z nazwami państw UE.  
   

     4. Flaga Unii Europejskiej 
 

 
Symbolika flagi. Dwanaście złotych gwiazd rozłożonych w okręgu na lazurowym tle 
symbolizuje solidarność i harmonię między narodami Europy. 

																																					 

5. Oglądanie obrazka Syriusza – maskotki UE;  

 

Imię Syriusz pochodzi od najjaśniejszej gwiazdy na niebie. Niebieska, uśmiechnięta 
stonoga, w każdym kraju występuje ubrana w charakterystyczne dla niego elementy 
narodowe.  

   6.Kolorowanie sylwety Syriusza w polskich barwach narodowych.  



     (do pobrania) 

  7. Słuchanie hymnu UE – Ody do radości Ludwiga van Beethovena 

    https://www.youtube.com/watch?v=PuCznLq1QlA 

	

	

                         

Miłej pracy i powodzenia dzielne przedszkolaki.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 


