29.05.2020r Piatek

1. Cwiczenia poranne

« Cwiczenia wyczucia ciata i przestrzeni — Wiatraczki.
Dziecko obraca sie wokét wiasnej osi z roztozonymi w bok rekami, w jedng i w drugg
strone.

« Cwiczenia rak i nég — Spacer rakéw.
Dziecko porusza sie tytem, w siadzie podpartym, w réznych kierunkach.

» Podskoki — Skaczgce piteczki.
Dziecko podskakuje nisko — przy szybkich klasnieciach, wysoko — przy wolnych
klasnieciach.

« Cwiczenia réwnowagi — Na hustawce.
Dziecko dobiera sie z rodzicem w pare, podajg sobie rece; naprzemiennie wykonujg
przysiady.

« Cwiczenia duzych grup miesniowych — Myjemy sie po zabawie.
Dziecko nasladuje mycie poszczegdlnych czesci ciata swojego rodzica.

2. Co czuje?

R. pyta:

- Kiedy sie ztoScimy? (Kiedy ktos lub co$ nie pozwala robi¢ tego, co chcemy albo
dostac tego, czego potrzebujemy, gdy ktos chce nam wyrzadzi¢ krzywde).

- Kiedy sie smucimy? (Gdy zegnamy sie z tym, co straciliSmy albo gdy godzimy sie
z tym, Ze niektorych rzeczy nie bedziemy miec).

- Kiedy sie boimy? (Gdy czujemy zagrozenie, strach chroni nas przed nim, bo kaze
nam krzyczec, uciekac, chowac sie lub walczyc).

- Kiedy sie cieszymy? (R6zne osoby cieszg inne rzeczy, zdarzenia).

- Kiedy sie wstydzimy? (Gdy réznimy sie czyms od innych i oni dajg nam to odczug;
gdy nie spetniamy czyich$ oczekiwan, nadziei, gdy przytapano nas na czyms
niewtasciwym).

- Kiedy zazdroscimy? (Gdy nie mamy tego, co majg inni — pojawia sie wtedy w nas
zto$¢ lub smutek, mozemy czué jedno i drugie).
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Dzieci ming przedstawia odpowiednig emocje. R. nasladuje mine, jakg przedstawito
dziecko i nazywa zwigzang z nig emocje.



3.Stuchanie tekstu Jolanty Kucharczyk Moje uczucia.

Zal mi minionych wakacji, urodzin, ktére juz byty,

i tego, ze odwiedziny babci juz sie skonczyty. Smutno, ze tata wyjechat, mama tak
mato ma czasu i ztoSC mnie bierze, ze brat moj robi tak duzo hatasu.

Tu, w moim sercu, mieszkajg uczucia: mito$¢, radosc¢ i smutek. Czasem jestem tak
bardzo szczesliwy, lecz czasem takze sie smuce. W kieszonce kasztan na szczeScie
o tym wcigz przypomina,

Ze wszystko, co jest tak smutne, kiedyS z czasem przemija.

Zobacz, juz sie usSmiechasz, bo znowu bedg wakacje,

tata niedtugo juz wrdci, z mamag pojdziesz na spacer.

Po burzy zawsze jest tecza, po deszczu storice znow Swieci, po chwilach trudnych i
smutnych znowu szczesliwe sg dzieci.

Rozmowa na temat tekstu.

- Co mieszka w sercu?

- Czy zawsze jest nam wesoto?

- Czy zdarza sie, ze co$ was smuci?

- Czy zdarza sie, ze co$ was ztoSci?

R. przypomina, ze uczucia, emocje sg czym$ normalnym, naturalnym, co zawsze
towarzyszy ludziom — dorostym i dzieciom. Ale nalezy pamietac¢ o tym, ze po burzy
zawsze jest tecza, po deszczu storice znowu swieci, po chwilach trudnych i smutnych
znowu szczeSliwe sg dzieci.

4. Rysowanie na kartkach tego, co cieszy dzieci, i tego, co je smuci.
Dla dziecka: kartka podzielona na p6t — w lewym goérnym rogu rysunek chmurki, a w
prawym gornym rogu — stoneczka, kredki.

Dziecko dostaje kartke podzielone na pét, z rysunkiem chmurki i stoneczka w ich
rogach.

Po lewej stronie kartki (chmurka) rysuje to, co je smuci, a po prawej stronie (stonko)
— co je cieszy. Potem dzieci siadajg obok i omawia swaoj rysunek.

5. Cwiczenia gimnastyczne

https://www.youtube.com/watch?v=WbMKqgaPPAsQ&feature=emb ti
tle

6.Karta pracy, cz. 4, s. 59.

Rysowanie szlaczkoéw po $ladach, a potem — samodzielnie. Rysowanie rybek i fal po
Sladach. Konczenie rysowania rybek wedtug wzoru. Kolorowanie ich.

7.,,Gdzie jest motylek?” (prosze przygotowac kartke papieru)

Narysuj obrazek wg polecen :

— narysuj duzego motylka na srodku kartki,



- matego motylka z jego prawej strony,

- pszczotke z jego lewej strony,

- W prawym gornym rogu kartki narysuj chmurke,

- w lewym gérnym rogu kartki narysuj stoneczko,

- w prawy dolnym rogu kartki narysuj duze 4 kwiatuszki,

-natomiast w lewym dolnym rogu narysuj na trawce 7 biedroneczek.

Nastepnie policz ile masz biedronek i motyli razem

8.Wprowadzenie nazwy czerwiec na podstawie fragmentu wiersza
Apolinarego Nosalskiego O dwunastu braciach.

Drogag do lasu

idzie juz czerwiec

Z wigzankg chabrow i dzbanem czernic.
Patrzy na tgke mokrg od rosy:

- Juz czas najwyzszy na sianokosy.

Jak nazywa sie nowy miesigc?

Co to sg sianokosy?

Jak wygladajg chabry?

Wymien nazwy wszystkich miesiecy, zaczynajgc od czerwca.

CHABRY CZERNICA —JEZYNA, CZARNA JAGODA

Mitej pracy i powodzenia!!!






