17.06.2020r Sroda

1. Cwiczenia poranne

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Przed opalaniem.
Dziecko nasladuje smarowanie kremem réznych czesci ciata —
przygotowywanie sie do opalania.

« Cwiczenie réwnowagi — Jaka jest woda?
Dziecko nasladuje sprawdzanie, na zmiane, prawg i lewg nogg temperature
wody w rzece, uderzajgc palcami stopy przed sobg, a potem szybko dostawia
noge do drugiej nogi.

« Cwiczenie nog — Whiegamy do wody.
Biega do przodu i do tytu z wysokim unoszeniem kolan.

o Podskoki — Zanurzamy sie w wodzie.
Wykonuje obundz w miejscu kilka sprezystych podskokéw, a potem — przysiad
podparty.

« Cwiczenie tutowia — tédki na falach.
Dziecko siada skrzyznie; wykonuje mate sktony boczne z jednej strony na
drugg — f6dka kotysze sie na matych falach. Potem gtebsze sktony — duze fale,
rece uderzajg z boku o podtoge, dziecko nasladuje gtosem uderzanie fal o

burte tédki chlup, chlup...

2.Stuchanie i Spiewanie piosenki
I. Kohczymy juz przedszkole, do szkoty czas,
zeszyty i tornistry wotajg nas.

A my nie chcemy, nie chcemy jeszcze iS¢.

Ref.: Tak bardzo nam tu dobrze,

ze nie chcemy wcale jeszcze i$¢. (2x)

Il. Wakacje szybko ming, a potem juz
zadzwoni pierwszy dzwonek, lekcje tuz-tuz.

A my nie chcemy, nie chcemy jeszcze iS¢.



Ref.: Tak bardzo...

lll. Lecz co tu robi¢, w zyciu zawsze tak jest, ze uptywajg lata, starszym sie jest.

A my nie chcemy, nie chcemy starsi byc¢.

Ref.: Tak bardzo...

3. W te zabawe, mozecie bawi¢ sie sami i kiedy chcecie.

1. Na dywanie rozt6zcie dwie petle (ze skakanek lub grubych nici, sznurka itp.) W
pierwszej petli potdzcie kilka drobnych zabawek, klockow lub innych liczmanow.
Drugg pozostawcie pustg. Rzucajcie kostkg do gry. Liczba wyrzuconych oczek powie
wam ile zabawek nalezy potozy¢ w drugiej petli. Policzcie elementy w kazdej petli,
poréwnaijcie, w ktérej petli jest wiecej elementdéw, a w ktérej mniej. lle trzeba dotozy¢
elementow, aby w kazdej petli byto tyle samo.

2. Do kolejnej zabawy potrzebne wam bedg liczmany (wybierz jeden rodzaj- 10
szt.), drobne zabawki, klocki, cukierki, szyszki, itp. Rozwigz zadanie postugujgc sie

liczmanami, zapisz dziatanie matematyczne w zeszycie.

Zadanie 1.

W ogrodku rosto 10 dyh. Ogrodnik zerwat 5. lle dyn pozostato?

Podpowiedz: 10 -5=5

Zadanie 2.

Na talerzu lezato 7 truskawek. Ala zjadta 4. lle truskawek zostato na talerzu?
Zadanie 3.

Na straganie stato 9 pojemnikéw z malinami. Witasciciel sprzedat 6 pojemnikow. lle
pojemnikéw zostato jeszcze do sprzedania?

Zadanie 4.

Na grzadce w ogrodzie rosto 8 cebul. Mama potrzebowata do obiadu 3 cebule. lle
cebul zostato na grzgdce?

Zadanie 5

Na krzaku rosto 10 truskawek. Krzys zerwat 4 dojrzate owoce. lle truskawek zostato

na krzaku?



4. Zabawa ,, Jaka pogoda?” —rodzic objasnia dziecku znaczenie
pokazywanych gestéw:

- uSmiech — stonce,

- klasniecie — btyskawica,

- wystukiwanie palcami o podtoge — deszcz,

- kotysanie rekami nad gtowg — wiatr,

- zatoczenie rekg kota — chmura.

Zadaniem dziecka jest odczytanie pogody przedstawionej przez rodzica. Np. kolisty
ruch rekg i usmiech to stonce za chmurka.

Nastepnie rodzic prosi, aby dziecko przyjrzato sie doktadnie gestom obrazujgcym, jak
zmienia sie pogoda. Gesty tworzg okreslony rytm ( np. stohce, chmura, stonhce,
chmura, stohce, chmura) - dziecko powtarza gesty, zachowujgc te sama kolejnosc.
Rodzic ponownie przedstawia pogode w innym ukfadzie ( chmura , btyskawica,
chmura, btyskawica, chmura, btyskawica), a dziecko uktada symbolami w
zapamietanej kolejnosci. Po wykonaniu zadania dziecko opowiada, jak zmieniata sie

pogoda. Zadanie powtarzamy 3 — 4 razy.

5. Zabawa ,,Samolotem na wakacje”.

Dziecko przedstawia za pomocg ruchu podréz samolotem wedtug instrukciji:
Wsiadamy do samolotu. (krok dostawny w bok)

Zapinamy pasy: klik. (ruch rekg z jednej strony ciata na drugg, imitujgcy zapinanie
pasow)

Sprawdzamy, czy dziata komputer poktadowy. (ruch paluszkéw przed sobg, imitujgcy
naciskanie klawiatury na komputerze)

Uruchamiamy silnik: bzyt-bzyt. (zaciskanie kciuka na piesci z jednoczesnym
wysuwaniem jednej reki do przodu — raz prawej, raz lewej)

Sprawdzamy skrzydta. (rece na bok)

Startujemy: 3, 2, 1, start! (rozpoczecie biegu) x Lecimy. (bieg po pokoju) w rytm
muzyki)

Ladujemy. (przykucniecie)
6. Karta pracy nr 1 (do pobrania)

7. Karta pracy nr 2 (alfabet)






