
 
18.06.2020r Czwartek 

  1. Ćwiczenia poranne 

 „Malowanie oburącz” – ćwiczenie motoryki dużej. Dziecko w powietrzu rysuje 
dowolne obrazki, powtarzając słowa: Gdy wspólnie pracują ręce, możesz napisać 
więcej.  

 „Marsz na piętach” – zabawa uspokajająca. Dziecko maszeruje na piętach po 
obwodzie koła w rytm dowolnej muzyki.  

2.  Co można zrobić z letnich owoców? - rozmowa 

 (soki, dżemy, konfitury, kompoty, galaretki) 

Dziecko ogląda poniższe obrazki. Następnie Rodzic zadaje pytania: - Jakie owoce 
znajdziemy latem w ogrodzie/w lesie? 

                 

 

                            

      



 
Następnie dziecko dzieli nazwy poniższych owoców na sylaby i głoski. Próbuje ułożyć pod 
nimi ich nazwę przy pomocy Alfabetu z Wyprawki  

3. „Truskawka” Rozmowa kierowana na podstawie ilustracji. 

        

Jak rośnie truskawka, którą jej część jemy a jakich części nie jemy: liście, łodygi, 

korzenie, kwiatki. Następnie prezentujemy głównego bohatera zajęć – dorodny owoc 

truskawki. Wspólnie oglądamy, nazywamy, badamy, macamy, wąchamy, dzielimy się 

naszymi wrażeniami. R. pyta o kolor truskawek. Jakie inne owoce mają czerwony 

kolor? 

4. Słuchanie wiersza czytanego przez rodzica pt.”Truskawki” Hanna Badura  

Krótka rozmowa na temat wysłuchanego utworu.  

Truskawkowe lato,  

Truskawkowy czas,  

Truskawki, truskawki  

Rozśmieszają świat!  

 

W każdym domu, ogródku  

W czerwonych czapeczkach  

Liczny ród truskawkowy  

Latem zawsze mieszka.  

 

Mają coś takiego – 

To ich tajemnica, 

Że uśmiecha się nawet  

Największa złośnica.  

 



Mają coś takiego, 

To dla mnie zagadka,  

Że rozśmieszą nawet  

Stuletniego dziadka.  

 

Mają coś takiego,  

To jest ściśle tajne,  

Że co było nudne,  

To robi się fajne.  

 
Mają coś takiego –  

Swoje sekreciki –  

Ponuracy robią 

 żarty i żarciki.  

 

Bez truskawek – źle,  

Nie byłoby lata.  

Zapytaj o to mamę,  

Powie ci też tata.  

5. Deser z truskawkami na bazie jogurtu naturalnego przygotowany wspólnie z 
rodzicem 
 

 
 
 
Potrzebujemy: truskawki, jogurt naturalny, płatki owsiane.  

Krok 1 
 



Truskawki umyj. Połowę truskawek lekko zblenduj (nie na gładką masę) i oczywiście 
z pomocą mamy lub taty. 
 
Krok 2 
 
Teraz wystarczy przełożyć wszystkie elementy do pucharków. Ułóż kolejno: płatki 
owsiane, jogurt naturalny, mus z truskawek i ponownie jogurt. Wierzch ozdób 
pozostałymi truskawkami. 
 
Czas na degustację...  mmmmm... pychotka 
 
6.Praca plastyczna „Truskawka” 
Do wykonania pracy potrzebujemy czerwonego i zielonego kartonu, nożyczki, klej i 

czarny flamaster. 

Z czerwonego kartonu wycinamy zarys truskawki. Na zielonym kartonie 

odrysowujemy swoje dłonie i je wycinamy. Następnie wycięte zarysy dłoni naklejamy 

na zarysie truskawki. Na koniec rysujemy czarnym flamastrem czarne kropki.  

Tym sposobem stworzyliście swoją własną truskawkę. Miłej pracy.  

 
 

 

7.” Liczymy owoce” -Karta pracy nr 1(do pobrania) 

Miłej pracy i powodzenia!!!!! 



 
 

 
 
 
 
 
 


